
ブレイクセルフ ～神話をつくれ～                 

 

超えてゆけ あと一歩 神話をつくれ 

心のハードル 飛び越えろ 

 

諦めかけていた 逃げ出したくなった 

そんな日もたくさんあった 

 

何度目の挑戦だろうか 数えちゃいない 

最後の敵は弱い自分だ 

 

超えてゆけ あとすこし ゴールはそこだ 

聞こえているか？ あのエールを 

倒れても 倒れても また立ち上がれ 

流した涙 輝くよ 

 

ほどけた靴紐を 結び直したら 

もう一度 自分を信じて 

 

負けたくない その気持ちを忘れないで 

誰にだって 未来をつくれる 

 

あと一歩 あと一歩 自分を超えろ 

風を味方に さあ進め 

強くなれ 強くなれ 涙を拭いて 

限界をさあ 打ち破れ 

 

超えてゆけ 超えてゆけ 神話をつくれ 

心一つで決まるから 

あと一歩 あと一歩 自分を超えろ 

この一瞬を刻むんだ 

私の全て出しきるよ 


